
 

 



Микрорайон 2, строение 33 
 

Группы оздоровительной направленности  

 

Дни 

 недели 

II младшая группа  

для детей с туб. интоксикацией 

2ч. 30 мин. 

Подготовительная к школе группа № 1 для детей с 

туб. интоксикацией 

6 ч.  

Подготовительная к школе группа № 2 для 

детей с туб. интоксикацией 

6 ч.  

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
  

9.00 - 9.15        Развитие речи  

 

              

15.50 - 16.05    Музыка  

                 

 

9.00 - 9.30                 Развитие речи            

 

10.55 – 11.25              Физическая культура        

 

 

                        

 

 

8.55 - 9.25                     Развитие речи                        

 

9.35 - 10.05                  Лепка / аппликация                

               

10.15 - 10.45           Физическая культура                         

 

В
т
о

р
н

и
к

 

 

9.00 - 9.15      Лепка / Аппликация    

       

                                                          

15.50 - 16.05      Физическая   культура         

 

 

 

9.00 -9.30                       ФЭМП                            

 

 

10.55 -11.25                     Музыка 

 

 

                                                            

 

9.00 - 9.30                         ФЭМП                                  

 

                                           

10.15 -10.45                     Музыка                                

 

                              

С
р

ед
а

 

 

9.00 - 9.15      Рисование                      

               

 

15.55 - 16.10    Музыка  

 

9.00 - 9.30                  Рисование                                               

    

10.55 – 11.25                Физическая культура (на улице)                                                                                                                   

 

 

9.00 – 9.30         Основы грамотности                          

                               

           

10.15 - 10.45        Физическая культура                     

                                             (на улице)            

 

Ч
ет

в
е
р

г
 

 

 

9.00 - 9.15            ФЭМП                                                                

 

15.30 - 15.45      Физическая культура 

                      

 

                   

9.00 -9.30                   Лепка/аппликация   

 

9.40 – 10.10                Основы науки и естествознания 

                                              (окружающий мир) 

 

10.55 -11.25                Музыка            

 

 

8.55 - 9.25                          ФЭМП                                   

                                                                                         

9.35 - 10.05                        Рисование                        

 

10.15 -10.45                Музыка                                 

 

                             

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

9.00 - 9.15    Ребенок и окружающий мир 

                                                  

15.30 - 15.45     Физическая           

                       культура (на улице) 

  

8.55 - 9.25                     ФЭМП             

 

9.35 – 10.05                   Основы грамотности  

 

10.55 – 11.25                 Фитнес   

             

 

 

9.00 - 9.30           Основы науки и естествознания          

                                    (окружающий мир)   

                     

                  

10.15 -10.45                    Фитнес                                                     

 

 

 

Микрорайон 2, строение 33 



 

Группы общеразвивающей направленности 
 

 
I  младшая группа 

общеразвивающей  направленности 

1 ч. 40 мин. 

Средняя группа комбинированной направленности 

3 ч. 40 мин. 

  

Подготовительная к школе группа 

комбинированной направленности 

6 ч. 30 мин. 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
  

9.00 - 9.10          Развитие речи  

 

                         

15.30 - 15.40      Музыка                     

                 

 

9. 00 - 9.20                               Музыка                                       

 

9.30 – 9.50                            Развитие речи                             

   

                        

 

 

8.55 - 9.25                     Развитие речи                         

 

9.35 - 10.05                           Музыка                       

               

10.15 - 10.45               Лепка / аппликация 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

 

9.00 - 9.10           Лепка / Конструирование 

 

                                                          

15.30 - 15.40      Физическая   культура         

 

 

                                                  

9. 00 - 9.20                    Физическая культура                          

 

9.30 – 9.50                               ФЭМП                                      

  

                                         

 

8.55 - 9.25                         ФЭМП                                  

 

                                           

9.35 – 10.05           Физическая культура                   

 

                              

С
р

ед
а

 

 

9.00 - 9.10          Чтение худ-ой лит-ры                                                       

 

15.30 - 15.40      Музыка                    

 

9.00 – 9.20                            Музыка                                          

 

9.30 – 9.50                           Рисование                                    

    

 

 

8.55 – 9.25         Основы грамотности                          

 

9.35-10.05                    Музыка  

 

10.15 – 10.45               Рисование                                 

 

Ч
ет

в
е
р

г
 

 

9.00 - 9.10           Рисование 

 

15.30 - 15.40       Физическая культура 

                      

 

                   

9.00 – 9.20                      Физическая культура                          

 

9.30 - 9.50                  Лепка/аппликация                                

                                      

10.00–10.20      Основы науки и естествознания                 

(окружающий мир) 

                                           

 

8.55 - 9.25                          ФЭМП                                   

                                                                                         

 

9.35 – 10.05           Физическая культура                 

                                             (на улице)            

                              

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

9.00 - 9.10         Ребенок и окружающий мир 

                                                  

15.30 - 15.40    Физическая культура (на улице) 

  

9.00 – 9.20                             Фитнес                                          

                  

9.30 – 9.50                              ФЭМП                                 

 

                                  

 

8.55 - 9.25           Основы науки и естествознания          

                                    (окружающий мир)   

                     

9.35 – 10.05                    Фитнес                               

             

                  

 

 

 

 

 

Микрорайон 4, строение 27 
 



Д Н И   Н Е Д Е Л И Количество  

НОД и часов в 

день, неделю, 

месяц 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I младшая группа №1   

9.00 – 9.10 и 9.20 – 

9.30 Художественное 

творчество рисование) 

(подгруппа) 

 

15.40 – 15.50 Музыка 

9.00-9.10 Развитие 

речи 

 

15.40 – 15.50 и 16.00-

16.10 Физическая 

культура (подгруппа) 

 

 9.00 – 9.10  Познание 

(ребёнок и окружающий 

мир) 

10.30-10.40 Физическая 

культура (улица) 

9.00-9.10 Музыка 

9.20-930 Чтение 

художественной 

литературы  

 

 

 

 

 

9.20 – 9.30 и 9.40-9.50 

Художественное 

творчество (лепка) / 

познание 

(конструирование) 

(подгруппа) 

15.40 – 15.50  и 16.00-16.10  
Физическая культура 

(подгруппа) 

НОД  по 8- 10 

минут; 

День: 20 минут; 

Неделя: 10 

НОД; 

Месяц 40 НОД 

 

I младшая группа №2   

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  

9.00 – 9.10 и 9.20 – 

9.30 Художественное 

творчество, рисование 

(подгруппа) 

    
15.50 -16.00 Музыка 

 

 

9.00-9.10 Развитие 

речи 

 

16.20.  – 16.30 и 

16.40-16.50 

Физическая культура  

(подгруппа) 

 

9.00 – 9.10 Познание 

(ребёнок и окружающий 

мир) 

10.30-10.40 Физическая 

культура (улица) 

 9.00 – 9.10  
Чтение художественной 

литературы 

9.15-9.25 Музыка  

9.20 – 9.30 и 9.40-9.50 

Художественное 

творчество (лепка) 

/конструирование 

(подгруппа) 

16.20 – 16.30 и 16.40-16.50 

Физическая культура 

(подгруппа) 

10 по 10 минут 

НОД  по 8- 10 

минут; 

День: 20 минут; 

Неделя: 10 

НОД; 

Месяц 40 НОД 

 

II младшая группа  №1 комбинированной направленности 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  

9.00 – 9.15 Музыка 

9.25 – 9.40  

Развитие речи 

 

9.00 – 9.15  

Познание (ФЭМП) 

15.40-15.50 

Физическая культура  

9.00 – 9.15 
Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 

10.15-10.30 

Физическая культура 

9.00 – 9.15 Познание 

(основы науки и 

естествознания) 

9.30 – 9.45 Музыка 

  

9.00 – 9.15  

Художественное 

творчество 

(рисование) 

10.40- 10.55 физическая 

культура (улица) 

10 НОД по 15 

мин. 

День: 30 мин. 

Неделя 10НОД 

Месяц 40 НОД 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  

II младшая группа  №2 комбинированной направленности 

9.00 – 9.15 Развитие 

речи 

9.25 – 9.40 Музыка 

 

 

9.00 – 9.15  

Познание (ФЭМП) 

16.00-16.15 

Физическая культура 

9.00 – 9.15 
Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 

10.00-10.15 Физическая 

9.00 – 9.15 Познание 

(основы науки и 

естествознания) 

9.50 – 10.05 Музыка 

 

9.00 – 9.15  

Художественное 

творчество 

(рисование) 

10.55--11.05 

10 НОД по 15 

мин. 

День: 30 мин. 

Неделя 10НОД 

Месяц 40 НОД 



культура (улица) физическая культура  

Средняя группа№1 комбинированной направленности  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  

9.00 – 9.20 

Познание  (РЭМП) 

9.30-9.50 Развитие 

речи 

10.40- 11.00 
Физическая культура  

(улица) 

9.00 – 9.20  
Музыка  

 

9.30-9.50 
Художественное 

творчество 

(рисование) 

9.00 – 9.20 Познание  

(РЭМП) 

9.40-9.50  
Физическая культура 

 

 

9.00 – 9.20 

Познание  (основы 

науки и естествознания) 

11.00-11.20 

физическая культура  

9.00 – 9.20 Музыка 

 9.30-9.50 

Художественное 

творчество 

(аппликация /лепка) 

 

11 НОД по 20 

мин. 

День: 40 мин. 

Неделя 11 НОД 

Месяц 44 НОД. 

Средняя группа№2 комбинированной направленности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  

9.00 – 9.20 

Познание  (РЭМП) 

10.20-10.40Физическая 

культура (улица) 

 

 

9.00 – 9.20 

Художественное 

творчество 

(рисование) 

  

9.30 – 9.50  
Музыка 

 

9.00 – 9.20 Познание  

(РЭМП) 

9.40-10.00 физическая 

культура 

 

 

9.00 – 9.20 

Познание  (основы науки 

и естествознания) 

9.30 – 9.50  
 Художественное 

творчество 

(аппликация /лепка) 

10.10-10.30 музыка 

9.00 – 9.20 Развитие речи 

10.20 – 11.00 физическая 

культура 

 

 

Старшая группа комбинированной направленности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  

9.00 – 9.25 физическая 

культура  

9.35 -10.00  
Развитие речи 

 

9.00 - 9.25 Познание  

(РЭМП) 

9.35 -10.00  
Музыка 

 

9.00 – 9.25 

физическая культура 

09.35 – 10.00  

Художественное 

творчество (рисование) 

10.10-10.35 Познание  

(РЭМП) 

9.00 – 9.25  
Познание  (Основы 

науки и естествознания) 

10.40-11.05 Музыка 

 

9.00 – 9.25 художественное 

творчество (аппликация / 

лепка) 

09.35 – 10.00  

Основы грамотности  

10.40-11.00 Физическая 

культура (улица) 

12 НОД по 25 

мин. 

День: 40 мин. 

Неделя 11 НОД 

Месяц 44 НОД. 

Подготовительная к школе группа комбинированной направленности  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  

9.00 – 9.30  

Развитие речи 

09.40-10.10 

физическая культура 

10.20-10.50 
Художественное 

творчество 

9.00  – 9.30  

физическая культура  

9.40-10.10 

Познание  (РЭМП) с 

применением 

интерактивного 

онлайн-ресурса 

9.00-9.30 

Основы грамотности 

 

10.10-10.40 

Музыка  с применением 

интерактивного онлайн-

ресурса «Стань 

9.00 – 9.30 

Познание  (Основы 

науки и естествознания) 

с  применением 

интерактивного онлайн-

ресурса «Стань 

школьником с 

9.00 – 9.30 Познание  

(РЭМП) 

10.30-11.00 Музыка 

 

 

12 НОД  по 

30мин. 

День:1ч- 1,5ч.  

Месяц 48 НОД. 



(рисование) 

 

«Стань школьником с 

Робобориком» 

 

 

 

школьником с 

Робобориком» 

 

 

Робобориком»   

9.40  – 10.10 

Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 

10.20-10.50 физическая 

культура (улица) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  

Старшая  группа компенсирующей направленности   

9.00-9.20 

Познание  (РЭМП) 

 

10.00-10.20 

Музыка 

 

9.00 – 9.20 

 Формирование 

лексико- 

грамматических 

средств языка и 

развитие связной 

речи 

по подгруппам 

учитель 

логопед/воспитатели 

9.30-9.50  

Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 

10.20 10.40 

Физическая культура 

(улица) 

9.00 – 9.20 

Познание  (Ребёнок и 

окружающий мир) 

09.30-09.50  
Художественное 

творчество (рисование) 

10.55-11.15  

физическая культура 

 

9.00 – 9.20 
Формирование лексико- 

грамматических средств 

языка и развитие 

связной речи 

(по подгруппам:  

учитель-

логопед/воспитатели) 

9.30-9.50  
Художественное 

творчество (рисование) 

 

 

9.00  –9.20 

Физическая культура 

 

9.30-9.50 Музыка 

 

 

 

 

НОД 12 по 20 

мин. 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  

Подготовительная группа компенсирующей направленности  

9.00 – 9.25 

Познание  (ФЭМП)  

9.35-10.00 
Художественное 

творчество (рисование) 

 

9.00 – 9.25 
Формирование 

лексико- 

грамматических 

средств языка и 

развитие связной речи) 

10.50-11.15 – 

Физическая культура 

 

 

9.00 -9.25 Познание  

(Ребёнок и окружающий 

мир)  

9.35 – 10.00 

Музыка 

10.10-10.35 
Основы грамотности 

9.00 –  9.25 

Физическая культура 

9.35 – 10.00 

Формирование лексико- 

грамматических средств 

языка и развитие 

связной речи 

10.10-10.35 
Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 

9.00 – 9.25   Познание 

(ФЭМП) 

10.00-10.25 Музыка  

11.10-11.35 

Физическая культура (улица) 

13 по 25 мин. 
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