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ПояснительЕая записка

УчебныЙ план яRляется локатьным нормативным документом, регJIаментируюlцим
общие ,гребования к организации образовательнOго процесса ъ 2а24-2а25 учебноМ гоДу R

м_чниципапьном бюлжетнOм дошкольном образоваtельноNt Учрехq{lении <<ýетскllй сад

N927)).
Норtчtативнo*Irравова;l база для составjIения учебного плана :

- Федератrьный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 r. N 273-ФЗ "Об
образовании в Российской Федерации". Принят Госуларс,rвенной Щуп,rой 21 декабря 2012

года. Одобрен Советом Федерацни26 декабря 2012 года;
- Приказ Миrrобрнауки Роосии от 17.10.2013 N t 155 "Об утвер}iдении

федерального государственного образовательного стандарта дошко;lьного образования"
_ l1риrсаз Минлtстерства образования и Еауки РФ от З0 августа 201З Г. }lЪ 10i4 "Об

утверждении Порядка организации й ocyxIecTBлeнIlll образовательноЙ деяТельнOсти ПО

основным общеобразовательным программам - сlбразовательным програN{маh,{

дошIкольного образования":
- Санитарно-эпидемиоJIогические шравиJIа и нормативы СанIfиН 2.4,1.З049-1З

<Санитарно-эпидеNlиологические r,ребования к устроЙству, содержанию и органи:Jа-циИ

режима работы в доI1lко-цьных организациях> (утв. посIановлениеN,I l-rrавного

государственного санитарЕого врача РФ от 15,05.201З г. М 26);
_ Инструктивно-методическое письмо Министерства общего и профессионацьноГО

образования Российской Федерации <<О гигиенических требованиях к максип,rапьноЙ

нагрузке на детей дошкопьного возраста в организованньгх форпlах обучения> ОТ

14.0З.2000 г. Ns 65/2З- 16;
_ Пlrсьрrо Министерства образования и HayKI{ Российской Федерации оТ

З1.05.2007 NЬ 0З-121З (О метолических рекомендациях по отllесению допIкольньIх
образовательFIых учреждений к определенному виду)>,

- Полонсение о лиr{ензировании образовательной деятельности, утвержденным
постановлением Правительства Российской Фелераuии от 1 6.0З .201 1г. Jф i 74;

- Устав Муниципатьного дошIкоJIьного образовательного уLrрежденltя <,ЩетсКиЙ СаД

N927} (даrее ДОО);
- основная обшеобразовательная програт\{NIа муниципа,,IьнOго лOшкольного

образовательного, реfu.Iиз!ющего образовательнуtо программу дошкольttого образования.

составленýую в соответствии с ФГОС ffO.
I1pTl cocTaBJleHI-{и учебного плана /{ОО ориентироваJJось на страIегии и Тактики

образования, сфоршtу_пированньiе в Еациона"тьной доктрине образования в РФ, В усТаВе

Доо; учитывали социа'Iьно-экономические, научно*культурные особенности

Красноярского края, мнения уrастников образовательного процесса - ПеДаГОГОВ.

родителелi (законных предс,гавителей) и органов государстl]енно-общественноГо

управJIенйя, основныN,{и задачам!1 пJIана непосредственно образовательной деятельности
явJIяются:

- регулирование объема образовательной нагрузки;
- реЕLцизация Федерttтьных государственIlых образоватеJIьных стандартов к

содер}канию воспитательно-обра:]овательного лроцесса в ДОО;
- обеспечение единства всех 1ровirей (федерального" регионалЬнОГО и ДОО).
В детском саду функционируот 15 групп. из них:
- 3 гру-ппы обш:,еразвивающейI нашравленfiости: первая -\,tJIадшая - З группы;
-7 групп комбинированной направпенности: средняя -З группы, старшая*2 гРуПtlа,

подготоRите"цъные - 2 групшы;
-З груrтпы оздоровIIтеJIьной налравленности (дети с туберкулёзной илt,токсикациеЙ):

вторая м_rадшая группа, подготовительная к школе груilша JФ 1, подготовительная к mIKojIe

групrrа JФ 2.



- 2 гр.чплы компенсир.чюшей направjтеI{ности: старшая группа для детеЙ с

тяiкеjlы\,rи нарушениями реLiи, подготовительная к шIколе группа для детей с задержкой
ilсихического ра]вития.

у че б н ый 
.г, 

- *fr 
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е НИ е :

о второй год об_ччения (З-4 года);
о третий год обучения (4-5 лет);

: Ж:Н::Т JЁil".1'#Ш f;9,,:' 
n'

В осýове базового компоне}Iта лех(ит основная образовательная програ&{ма

дошкольного образования, созданная аRторским колJIективом МБfiОУ кýетскилi сад
]\q27)"

Солеряtание воспитательно-образовательного процесса вклюаIает сOвокупi{остъ
образовательных об"цастей: соцu{tльно-коммунакаmuвное развumuе; познсlваmельное

развumuе; речевое развллmuе; хуdоlкесплвенно-эсmеmuческое разваmuе; фазu,ческое
развumuq которые обеспечrrваiот разностороннее разв!tтие детей с г{етом их возрастньIх
и индивидуаJIьЕых особенностей.

Содеркание образовательной деятельности в вариативной части с)прелеJuIется

авторски&{и образовательными шрограммами: парциальЕая образовательная программа
кМир Без ()паснс)сти>l (автор: И.А. Лыкова). парчиацьная оздоровитепьная Программа
<<Растиrrrка> (автор: инструктор пtl физической культуре Белоr,убова И.Р.). программа по
профилактике и пред}треждению дорожно-транслортного травматизма для детей 2 - 7 лет
<Азбlка дорожного движения>), парциацьная образовате.IIьная программа по финансовой
грамотнOсти старших дOшкольников <Приклкl.rения кота Белобока, или экономика для
мацышей>> (авторы: старший воспитатель Первlхина С.Г., воспитатеди .Щенюкова Т.Б.,
Хаметова А.К.), прOект по формированию наqальных }1авыков fiрограм},{ирования для
детей старшего дошкс)льного возраста <УМНАЯ ПЧЕЛА> (автор: учитель-лефектолоl'
Барба М,Ф.), проект по социализации детей старшего дошкольного возраста с
ilрименением технологии Н. Гришаевой кКлубный час)), дополните-цьная
обtrдеобразовательная общеразвиваюrцая программа профориентационной направленности
((С ФИКСИКАМИ ПО ЖИЗНtr4>, кМаленький физик>, Программа <<Социацьно-

эмоционiлтьнOе развитие детей дошкольного возраста).
Воспитательно-образовательный процесс планируется с учето\{ контингента детеЙ.

их индивидуальных и возрастных особенност9й, состояЕия здоровья детей, социа-rlьного

заказа родителей. При организации воспитательrrо-обржовательного процесса педагогами

ffOO обеспечивается единство воспитательньж, развивающих и обучающих целеЙ и задач,
избегая перегрузки детей, максимаJIы{о приближаясь к разумному (минимуму>.
Построение образовательЕого процесса }la комilJIексно-тематическом rrриFiципе с )л{етом
интеграции обрсвtlватеJIьньIх областей дает возN{ожностъ достичь поставленных целей и
задач.

Построение всего образовательного шроцесса вокругодной цеýтральной темы дает
большие возь{ожности для развития детей. Темы шомогак)т организовать информацию
оптимаJIьным способом. У дошкоJIьнi{Itов l]оявляются многочисленные возN{ожности для
шрактики, эксrrеримеllтирования, развития оснOвных навыков, понятийног0 мышления.
Тематический rтринчип построения обравOвательного процесса шозволяет легко ввt]дить

региональные и культурные комrrоненты. уrIитывать специфику дOшкоJ{ьного уt{рехtдения.
Введение единьн тем в разлиttных возрастt]ых гр)шпах обеспечивает достих{ение
единства образовательных целей и прееN{ственности в детском развитии rrа протяжении
всего дошкольного возраста. органичное развитие детерi в соотtsетствии с их
индивидуальныд,Iи возмоя(ностями. Тематический подход позволяет оптиN,IаJ]ьно

оргаЕItзовать образовательный процесс для детей с особыпли потребностями и
ограниченЕыми возмо}кностями здоро вья.



При построении педагогического процесса основное образоватеjIъное содержание

<Гlрограммы)) г{едагоги осушестRляют в повседневнtlлi ,i\иЗtlш. в совместной с детъми

дея1едьности, главноЁt из которых явJIяется игра. Восlш{татель Еапоjlняет IIовседнеtsную

жизнь детей интересной совместной деятельностью. проблепtами. идеяп,lи, вкJrючает

кд1itдого ребенка в том чисJIе и детей с оВЗ в содержательн_Yю деятеjIьность, способсl,в,vет

реапизации детgких интересов и жизненной активности. Организ_чя деятелъность детей,
вос{титатеjlь развивает у каждого ребенка стремление к проявлению инициативы и

самостоятельности, к поиску разум}{ого и достойttого выхода из различньж жIIзненных

ситуаций.
Педагогрtческий процесс, включает организованную образоваТеJIЬнУЮ

деятеjlьность: которая проводится с детьми учеблtый год с 1 сентября по З0 мая. в

середине учебного года (с l января по 15 января) организуются каникулы. во время

которых организуется lIеятепьность культурно-оздороRительного цикЛа (мУзьткапьНОе,

физкультурно-оздоровительное разви]ие; изобразитеJIьное искусство). В летний период

образоватеJIьная деятелъность не проводится, реализуется летний оздоровительный
проекТ с органиЗациеЙ и проведением подвижIlых и спсJртивнык игр" развлечений.
праздников, экскурсий, увеличивается fiродолжительность llрогулOк.

В п,тладших и средних группах прOводятся не более дв}х в день 0рганизоВанных
образовательных видов деятельности с детьми, в старшей и подготовительных к шкOле

грушlах не более трех. В дошIкоJlьных грушпап организованная образовательная

деятельность провOдится В утренний отрезок времени' с перерывом: - В Гр}iппах

обrцеразвивающей наIIравленности - не NIeHee 10 минут; - в группах оЗДоровиТельноЙ

наfiравленЕости 10-15 минут. В середине организо]}анной образовательноЙ

деятельности проводятся физк,чльтминутки, кON,{плексы дыхатель}lых гимнастик в гр},лпах

оздоровительной направленности. Организованная образоваr,ельная деятельность с детьми
- это увлекательная проблемно-!iгровая деятельность, обеспечрtвая субъективную по:]ициIо

ребенка и постоянньтй рост его самостоятельности и тtsорчества. При этом реiltение
програмN{FIых образоватеJь}lь{х задач предусNtатривается не только в paNIKax

образовательной деятельности, но и при прOведении режимньD( моментов 
- 

как ts

совместной деяте;T ьности взрослого и детеri, так и в самостоятельной деятельности

доllJкольников, В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются
преиý{уlцествеI{н0 игровые, с}ох(етные и интегрированllые формы образовательной

деятелъности' Обуче,ние происходит опосредованно. в процессе уtsлекательной дj{я

малышеЙ деятельЕости. В старшем дошкольном возрасте выделяется время для занятий

учебно-тренируюшего характера.

Прололжительность организованной образовательной деятельноСтИ ДеТеЙ
сос:I,авляет:

Первый
год обучения

Второй
год обучения

Третий
год обучения

Четверты
й год обучения

Пятый
год обучения

2-3года З*4года 4-5лет 5-блет 6*7 ле,т

Не более 10

минут
Не более 15

минут
Не более 2а
минут

FIе более
минчт

25 Не более 30
мин\ry



Содержание психо.lrого-педагогической работы
СЙро,urr"a tlсихOпо1о-педарогическсlй работы по ocBOeHIlIo детьми

образовательнъш областей: ((социаjIьно-коммуникативное развитие)), (l-rознавательное

развитие). ((речеtsое развитие)), (художественно-эстетическое развитие), <физl,rческое

развиl,ие), ориен,гировано на разностороннее развитие дOшко"!ьников с yIleToN{ их

вOзрастньгх 
" ""д""*дуаlIьных 

особеннос,гей по основным направлениям 
- 

физическому,

социальнО-дичноотНоN{у, ilознавательно-РечевомУ и художественно-эстетическому, Задачи

IIсихоJIого-педагогиLIескOй работы по формирова}Iию физических, иЕтеллектуаJIъных и

личностных KaaIecTB детей решак)тся. интегрировано в ходе освOония всех

образовательных областей наряду с задачами, отражающиNlи специфику ка}кдоi{

образовательной области. Содерхtание психо-rtого-педагогической работы представлен0 в

остlовной обшеобразовательной программе детского сада ло возрастным группам,

Учебный план состоит из инвар}Iантной (базовой) части.

l. основная (инвариантная) обязательная образовательная деятельность,

обеспечиваюЩаяреаЦиЗациюФГоСксОДержаниюВосllиТаТеЛЬно-образоваТеЛьНого
проttесса в ЩОО.

инвариантная часть непооредствеlIно образовательной деятельности с

детьми организуется утром lr во вторую половинудня,
Учебный пJlан мБдоУ <flет,ский сад N927) ориентирован на 0рганизацию

негrосредственнt; обрzвовательной деятеjIьности в режиме 5-ти дневной рабочей недели,

IТродолжительностъ уlебного fода составит З7 недель,

.Щанный 1.чебный план составлен для организации деятеJrьности с детьми раннего

возраста с 2 до З лет и дошIкопъного возраста с 3 до 7 лет, Flепосредственно

образовательная J{еятепьность в первой младшей группе проводится прерtмущественно п0

под.рупrruм. сформированным с учетом ,чровня развития воспитанников, В соответствии с

.Гр"бооurrrями'санпIлн 2.4.1.з049_1з (п.11.9, 11,10, 11.11,11.12). продолх(ительность

"ъrrр"рururrой 
непосредственно образовательной деятельности (дацее нод)

В первой половине дня в младших" средних и старших грщпах планируются не

более д]ri,х НОД. а R подготовительных группах - не более трех,

Максиiuально доrrустимый объем образовательной нагр_узки в первой поJIовиl{е

дня в младшей и средней гр,чппе не лревышает 30-40 минут cooTBeTcTBeIlHo, а в старшей и

подготовитепьной 45 миrrут и 1,5 часа соответственно,
непосредстRенно образовательнаll деятельносl]ь по музькilJIьному развllтию и

физическому развитию проводится со всей групгrой, Коли,tество неrтосредственно

Ббрurоuur.льной деятельности и ее продолжительность. время проведения сOотвеl,ствуют

требованиям СанПиН 2.4. 1 .З049-1 З.

В группе детей старшего дошкольного возраста непасредственно образовательная

деяте-цьность Rо второй поJlов}lне дня планируется не чаще З-х раз в неделю,

преимуtцественно двигательного и художественно-эстетического характера,

Перерывы между 11gласр€{ственно образовательной деятельностью составляют I{e

менее 10минут.
в середине Hofi статического характера проводится физкультурная тематическая

мин}"тка (прололlкитеjlьность 2-3 минуты).
Содержание Программы в полном объеме реа1Iизуется В соI]I\,{есТноИ И

специально организованной деятельности педагогов и детей, а Tak}Ite через оптимальн}то

организаl{ию самостоятельнOй деятеJIьности детей,

Образовате;1ьная областЬ <Физrlческое разв!Iтие)) включает приобретение опыта в

следуюrцих видах деят,ельности детей: двигательной, в том чисJIе связаflной с

выполitениеý.{ уIIражнений, направленных на развит,ие TaKI,tx физиT есклtх качес,гв, как

координация и IибкOсть; способствуюцих правильному формированию опорно-

двигательной системы с,рганизма. развитию равновесия, координации движения, кру,пной



и Ме.r[кой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносяшIем 5'rцерба организN{у,

выполненИех,1 Оснt}ВНых двиjкений (ходьба, Ь",,, пп"*ие прыжки, повороты в сlбе стороны),

форшrирование начаJiIьных представлений о некоторьк видах слорта, овладеЕие

Ilодвижныllfи играми с правилат\,{и; стаЕовлеýие целенаl]равленЕости и саморегчляции в

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа х(изни] овJlадение его

эпементарными нормами и правилами (в питании, двигатеJlьном рехiиме, закаливании,

прр1 форN{ировании попезных лривьIчек,I др"),Реализуется в организованной деятельности

с первOЙ мjlадшеЙ группы. основными формами коррекционно-педагогическоЙ работы в

rrpouecce физическогО развития являются индивидуацьные ,| гр},tIповые виды

организоВаЕной деятельtlО"1" rrО физическОд,{у развитИю де,геi{, С детьми планируется три

F{епосредственно образовательных вида деятеJIьяости по физическому разRитик) в неделю,

Одно из них - на возд}хе.
Социально-ком\4уIIикативttое развитие направлено на _Yсвоение HopN{ и ценностеи,

11риняIых в обшестве, включая морадьные и нравственные ценнOсти; развитие обш{ения и

взаимодействия ребенка со взрослыми !I сверстникаN,Iи; становление самостоятеjIьности,

целенаправленноети и саморегYJIяции собственных действиЙ; рtввlлтие социа_rlьного и

эN{оциона"ть}Iого интеллекта" эмоцио}1&цьноI1 оT зывчивости, сопереживанияr

формирование готовности к совIч{естноЙ деятельЕости со cBepcTIiиKaMl,I, формирование

ува}кительного отi{ош ения ичувства Iтринадпежности к своей семье и к сообшеству детей

" uapo"rr"o в Органи]зации; формирование позитивных установок к различным Rидам

труда pr творчества; формированиЬ осIIоВ безопасного IIоведения в бьIту, социум9,

фрол-. Реализ_yется ; ноД по ознакоN{ле}lию с оltружаюIциNl, ручноl\f,ч труду и

повседневной кизЕI,1
познаватеJIьное развитие предпоJIагает развитие интересов детеи,

любознательIlости и лозIiава3]е.iIьной мот;вации: формирование познаватеjrьных деЙствиЙ,

становJIение со:]нания; разв!rтие воображения и творческой активностI,I; формтирование

первLlчных представлен;й о себе, других JIIолях, объектах окружаюrцеi,о мира" о свойствах

и отнопrе11llrтх объектов окружаюlцего N{ира (форме, цвете, размере, материале" звучании,

риl]N{е'Темпе"кO'ЦиЧесТВе"чисJIе,част[IицеЛоМ"просТрансТВеиВремени.лВи}кенииИ
покое" IlричIrнах и еледствиях и др.), о N,{алоI1 родиЕе II отечестве, представлений о

социокультурных ценностях Еашеpо нарола] об отечественных традициях и праздниках, о

планете Земля как общем доме пюдей, об особенностях ее природы, многообраз}Iи стран и

нарOдоВ мира. Реамзуется в НОД по сенсорике (первая мJlадrпая), ознак0]!{лен!{ю с

ПреДМеТныМ,IIрироДныМокрУЖениеМ'яВ]lеЕияМиобЩественнойжиЗни.при
формированлти элементаршых математических прелставленрlй, конструктивной

дея.tельности. а в коррекционньDi группах в повседтlевноii хtизни при организации

строительных игр-
pe.reBoe развитие вкJIючает в-цадение речью как средством общения и культуры;

обогашение активного словаря; развитие евязt{оЙ, грамматически "|1ii_:i::i
диаrIогической и NIонологиttеской речи; развитие речевогс) TBopLIecTBa; развитlе :_:r::::.
иинтонацрrоннолiкУлъТУрЬlречи,фонематическоГоспуха;ЗнакоМсТВоскнижнои
кулътурой, детской .]rитера;}rроЙ, понимание на слух текстов различньIх жанров детской

""r.puiypr, формирование звуковой анацитико*синтетической активности как

предпосы.11ки обученлtя грамоте. Реализуется в нод по развитl{ю речи" чтению

художественнOй литерат),ры.
худохсественно-эстетическое развитие предпOлагает развитие предпосылок

целIностЕо-смыслового восприя1рtя и понимания произведений искусства (словесного,

},IУЗык&ЦЬног0, изобр*"raпо"оrо), мира природы; становление эстетиIlеского отношения к

окружающемi/ мирi; формирование элементарных представJIений о вI,tдах искусства;

восприятие N.lузьки. художествеянOй литератYры, фо;rьк:rора; стимулироваЕие

сопереживания персонажам худо}кественных произведений; реализаци}о самостоятельной

творческой деятеJlьности детей (изобразительной, конструктив}Iо-модельной"



музьlкальЕой и др,). Реализуе,гся в LIOfi по музыкацьному развитию, изOдеятелъности

(лепке" рис:овавию, апIUIикаL{ии), совместной деятельности детей и взросJiого шри чтении

хуiJо}кественгtой литературы.

Учебный план МДОУ <<.Щетский сад Ns 27}
нп2024-2Q25

Количество чаеов в IIеделю по группамОбразовательныg
областп

flод готов lI,I,ejI ьная
группа
(6-7лет)

Старшая
груfiпа
(5-6лет)

2-ая
младшая

группа
(3-4 гола)

Срелняя
группа.
(4-5лет)

года

I-ая
младшая гр

ушrа

1. Физическое
22?2 2Физическая культура:

в IlONtеlцении
11l 11На -пице

2. Познавательное
222lФэмп
11 111L)сновы t.la,\/K}l и

естествознан!rя
(ребенок и

В режимных
пrомеЕтах

В режимпых
момФgтах

в
режимных
Mo}teнTax

В режимных
моментах

0,5KoHcTpyltpoBa}-lиe

3. Речевое
1111 1Развитие
11ооновы

в режпмных
момеIIтах

В РФКIЛМНЫХ

момеЕтах

в

режимных

мOментах

в рех(имных

моментах

1Чтение
художественной
литературы

1111 1Рисова.ние

Лепка

1 2222

В режимных
моментах

В режимяых
Mo}IeHTax

В режимных
мом€нтах

в
режимных
момеЕтах

в
рýrкпмЕых
момеЁтах

с'оциализация

В режимных
момештах

В режимных
моментах

В режпмных
моментах

в
режиNtIIых

в
рея(пмньш
моментах

tr4гровая деяте"[ь}{ость

В режимпых
моментах

В режrлмных
мOментах

Ру.rной труд

вввв в



моментах момеЕтах моментах
режимных
мом9нтах

режимньж
мOмеЕтах

В РФКШМПЬШ

момеýтах

|2
48

в режимЕых
момештах

l2
48

В режпмных
момеfiтах

11

44

R
]

ре?кнмных
мOмен,,fах

ilo10

в
рея(пмных
мOмеuтах

основы безопасности
жизнедеятельности

Итого в

I - 1.5 чАс]50мин-lч,
15 мин

40 мин
40

з0 миtl20 мин
И,гого в месяll:

итого 1,1c)

ВРЕМЕНИ В ДЕНЬ
бч.5ч.j Ч.40 }чtиН.2 Ч.30lчtИI{.l ч.40 миFIи,гого по

врЕмЕни в
t{ЕдЕлю
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