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rrояснительная записка:

{Jднr,tпц 
'iз 

асilек,гOв сOхранеiJия }i укi}еп_lенi.lя здоро8ья Jiоlilкi}льнилtOв, явjrяется |],1зв}, г}lе
гибкости- Проект тянYчка. для детей 4-5 .lreT. позволяет летям освоить llpocTb]e элементы
гI,т]\{настики- йоги ,п;tя детей. игрOвOго стретчинга" Способствчет формт{рс,ваF,и.{)
прав}IJIьной осанки и рitзtsL{тию гtодвижности суставов. Создает \сllовия /{ltя восIlитitния
уважительного отноtllения к своему здоровью.

Акlуал l,носl.ь ilрuек.га :

говоря о значении движения дttя наrпей ж}lзни_- необходимо опираться на два важriых
0C}|{}BaIJ}lrI:

l. Человек рождается для движения и живет ради движения
2. !вижения всегда уrrравляемо
З. Заrтятия r}изl,tческоl1 тсз,льтл,l;оii всеiда _Yл\,,чtiJак}т f{afTp{)e;.]I.It] lt t]c{Nl6qygg.r*r,l*

flети с дошкопьного возраста занимающllеся физическоli к.чльту,рой и спортоп,{
приtiбретак)' реа"]lь}лый lшанс iкr,{1,ь.цt}лi,о tl счас'-_ц}.всl. Если к пF]l}L]тьi}.| обlrдеi-rазвl,лв*Jt-]illl4'{
движенияN{ добавить ежедневное исIlользование небольших комплексов на растяжку. тоблагодарllость орга}Iиз]\{а станеТ еrцё больше. а творческая рабо.га сознания - более
прlгtлvKl-;atзноt1.

суставу обеспечивают возможность двигаться и творить. Необходил,lость формирования
0c}:I0B здOровоl,о сlбззаза }Kt{ltHl,{ Дi]tIlкOЛiэI1ик{]в li*pe.J разýитLl* гlабксlстlт. а .гa]к){iе

систематического подхода в это]\,I направлении выявили актуальность данноi.о лроекта.
Idель: развитие гибкости доlлкольников среднего и старшего во:}раста.

Задачи:

i, Разви*атЬ гибкос,t l, r -t,;тriТ 
"l0I1.1кOльF}()г.. tl*]1ja.]'ri L' ШОilri}ШlЬК) 

'll}tli!{e*ieiill5iтехнолог[fй-I детского фнтrrеса, йflРОП;ТaСТ}rка. игрог}l&fнастrlка, игровор-r стретч1,Iнг.
суставная гимнастика. йога для детей;,2, Формl'lрсlватЬ ПРДВИ;lЬнviо ocatнK}". }'"ве:tичl;вать 1]t}чFлосl-ь, рацi,r1нчlльнt}сть.
ам пj]ит}/дн ость движен иI"{ ;

з, Развlтватт" координаr{и{о /iвi4пiенрiй:
4, 0буrать технике правильного льжания;
5. Восгlитывать осознанное oTнollleн}le к здоровью.

Срок реализаtlии: i год.

Формы и режим занятий: групповые занятия 2 разав неделю. продолжительность 20
b.{l.{FIyT. Кr;.пl.т.теств0 1,,чдarr*rrrпов: l0- l ? .ле:ttltзеiс,

участни ки проекта: дети средней группы оздоровительной направленности, и нструктор
по физи,lеской к.чльтl,ре Белогубова И.Р,. ]ч!е.годист. воспи.t.атеJlи и родители"
Пред.тlагаемы й прrrдукт проекта :

}}*сшil,tрение воз},l{]хi}{{}стеI:i l]eT,t]KOI,* $i}гаFiрlзft{а. \:Fе.пr]r{сLIие ilЬIlТji}?Т'rЛы,l1гtti;кеiпаi:i.
pacкoвarrRocTb, сохранен,{е ,l },крепjlенl,{е ocaНK}l, правильное дыханrле, воз1,fожность
при]\{енения упражненийt на гrlбкость во вре\,тя исполнения танцев и спортивных
двия<егlий, а также ts поt]седlllевной жлт:зiли.
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IТод гот,овrrтел ьны i,t 0сновной заклкlчительный
- распределение детей (4-5

"чет) на подгрчппы:
а) одаренные де]"{l;
б)дети, нуждающиеся в
j{0 п олн рil"ел ь}Iы,ч :Jанят14ях

llo развl.lтикl гибкос,ги

формы работы
- ltгэ,цбор лцетtr"].шrtеской
jlитературы

- подбор фонотеки.
aоGтве"гстl]\,lо lлей проf, KTy
кТянулка>>
- подбор необходlамых
с l т о[]T,tI iзн ь]х зr,;r l,t бз,тtlв
(ковриков. веревки и т,,л.)

- учить детей основам йоги
для детей
- форьr lrpoBaTb IIо нrt],л.iя

<гибкость>) и ((здоровые

счставы))
- развива гь пjlacTиLlr-{ocl,b

дви;кений
- },tjlI4Tb стi]t]],L{t.{нгу с
IlоN{ощыо игр
- учI4ть вь]полнять

упра;к}lеFIия на гт,тбкость
под N,{узыку

формы работы
" !]сг5,,;1 5113u* i.,Ie з*!{я"гLIя

- открь]тое занятие
* игровые мероприятия

- позиционировать опыт
работы по проектч }{а

уров[]е ДОУ, города
- анализ результатов
проекта
- создание tlрезен,гации

Этапы реализации проекта

Шлан работы ilо проекту <<Тянучка>>

Сенrпябръ - диагностика, определениll учаOтников проекта

Окпtябрь -
1. ВыстYп:rе}{i,lе }{а р{}дитеj-]ьскоlчl ссlбранлтlт" беседа с ролителямr,т ir необхс,дим{:}сти

развития гибкости у детей
2. Занятuя ilо игровOму стретчингу <<Вот так>>

.] . ()буч е н l l е oCFIt] t]ati\,{ с,чста в 1-1 il т,i гld :t,t }"{ а*т }] к pl

Ноябрь -
l. Фrrтбs-r"ц-стретL1I.{IJг {обчченttе oc}tOBa\,T trrаботы пtl раз8I4тI-{ю гибкости с пOIIGLI{ыо

фr.rтболов)
2, Игровой стретчинг кГлупыт1 император))
З, "I"*,ц rJь; ]l]"Iri a},с гilво rJ (,Т {ь}га г{ (]Ll Ki,t ))

4. Высту,пления на новогоднrо( утренниках с ги]t{настическиlчtи этюдами

ýltBпpb *

t. Введение компJlекса упражнений по укреIIлению осанки
2, Открытое тематическое развлечение v <<Снежнойт королевы> (по 1lгровс)му стретч1.Iнг},)
З. i-IoB'T'opeHtte лtрсйденiiог\] Ms}epl.-ta.xa с фllт,бо;ап.лtl. гlib{Eiac]l.tllC*k!,trirlli.] lta_rlKall}t

Февраль -
l . И гровtlй cl"peT,IdL] н г <t Возвратltетtие ;1ol,Tot)i l>

2. Комплекс упражнений по деr,ской Йоге (основ}iые }пражнение гlрилагаются)
З. Суставная гим}{астика <<Испанцыl>

Марпl *

1. Закрепле}lие комплекса упрa;кнений с элементапrи йоги
2, Игровой стретLIинг <rФи:зкчльтyра зверят))
З, {ыхание r- ритмика - подробное разучивание дыхательных упражнений
Семинар-практик}м для воспитателеri гимнастltке
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Апрель -
l. Игровоilr стретчt-lнг <Из зернi,ltIJка в девево}
2. Разучивание танца для суставов кУ вtl"llшебника Сулейшtана>
з. Повторение ý{атериала tlo фи,гнес стретчинг, дьIхательной гимнастике, детской йоге

Май *
l, ýиагностирование детей
2" Анализ разделi]в гтроекта

з. отчетное занятие
4. Подготовка видео-презентацIrи
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Список литератyры

l. Б_чр*нлтrла А"И. ,,<l};,lтмиtlеская fu{Oзaiика)): {Трограплvrа i:0 РИТ!-II'lLlеской пj{acTI{Ke д"]я

детей дошкольного и N{ладшего шкOльного возраста

2. Московчеrlко о,Н,. Рябипiтн С"П,. ltlубина 'l".Д,. Кацкина Т.д, З,,чсlровая спинi}"

неr:радиционtiое },lсtIоJlьзование системы хатхи-йоги и психtlфизической тренироtsкl,i

ДЛя ул)л{шеr{}tя осанкrr и профи:]акl,ики плоскостOпия у детей. Учебное пособие,

]. KaHcTaHTrTHclBa A.I,f , I,{гр,lовоl"t стретLIинг.

.t. Латохина Ji.I,i, Хатха-йоt,а для детей. Книга ЛЛЯ )лrаш{ихся и родителей,

5. Ферелёва Ш.Е. JIечебrrо-профилактический танец <<Фитнес-|{анс>. Учебное пособие


